Formacion
Body Practitioner ®

Esta Formacion comprende 3 partes: Online + Presencial + Seguimiento

Fase 1: online. Domingo 27 de abril de 10:00 a 13:30 h.

BARCELONA:
Fase 2: presencial. Sdbado 10 de mayo de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h.

MAYO 2025

NUEVA CONVOCATORIA

MADRID: Fase 1: online. Domingo 18 de mayo de 10:00 a 13:30 h.
MAYO 2025 Fase 2: presencial. Sdbado 24 de mayo de 10:00 a 14:00 h. y de 15:30 a 19:30 h.

SEVILLA: Fase 1: online. Domingo 1 de junio de 10:00 a 13:30 h.
JUNIO 2025 Ease 2: presencial. Domingo 8 de junio de 10:00 a 14:00 h. y de 16:00 a 20:00 h.

*En el caso justificado de no poder asistir a la clase teérica online, podras solicitar la grabacion.




¢ Qué incluye la Formacion?

* Entrevista de asesoramiento gratuita de maximo 20 minutos.

* 4 horas de Formacién Técnica online en vivo con videos resumen explicativos

+ dossier explicativo.

® 8 horas de Formacidn Presencial + dossier con Protocolos Vibria.

* Seguimiento online de un afio para dudas, consultas, casos clinicos, practica, etc...
* Lista de musica especifica para realizar la sincronia del movimiento vibratorio en el
cuerpo con musica.

* El Diapasén Body Vibria + funda, fabricado en exclusiva para Método Vibria ®©
de la mas alta calidad.

* Dos expansores vibratorios.

* Ayuda posterior con Marketing y Publicidad.

* Diploma Certificado como Body Practitioner Vibria ®© para hacer uso de la

marca registrada y la posibilidad de entrar en el Registro de Practitioner de web
del Método Vibria ®©

Lldmanos al +34 604 041 421 y te
informamos de las facilidades de pago

Precio: 595,00 €

Diapasén Body Vibria + Expansores
incluido

*Si por alguna razén de fuerza mayor justificada no pudieses asistir a la formacién se
te reservara la plaza para la siguiente formacion.



Me gustaria compartir contigo estas lineas para agradecerte tu interés en la Formacién como
Practitioner Certificado del Método Vibria ®®©, contarte su origen y mi motivacién personal para
emprender este camino apasionante donde deseo transmitirte un conocimiento importante para
tu vida.

Soy Iria Rajal y esta metodologia es producto de toda una vida de formacién musical, de estudio
e investigacion, de practica clinica y afios acompafnando procesos terapéuticos.

La musica desde muy jovencita fue el mejor lenguaje que encontré para comunicarme conmigo
misma y con los demas, el mundo de los sonidos mégicos que desplegaba mis fortalezas e inte-
ractuaba con mi contenido emocional, motor de todo.

Al principio, el foco lo puse en formarme como cantante de épera en la Escuela Superior de
Canto en madrid, después llegaron los estudios en Pedagogia Musical, pero... yo ya tocaba las
tablas de diversos escenarios que me hacian conectar con esas destrezas que le pertenecen al
arte y al alma en total sintonia, afios de andanzas artisticas hasta que toqué la cima del Teatro Real
en Madrid.

Agradecida al templo de la Opera, fueron afios jugando en la primera divisién de la musica clasi-
ca con las maravillas que todo ello me aportaba, trabajé en varios teatros del mundo y comparti
escenario con los nombres mas importantes de la musica clésica internacional.

Pero, ... como soy inquieta, curiosa y observadora, buscaba incesante herramientas para conectar
con el mundo del desarrollo personal, con ese rinconcito donde busco lo espiritual, lo mas
humano y profundo de donde siento parte todo.

Ahi llegaron estudios en Psicologia Positiva, Kinesiologia, Acupuntura emocional y energética,
biomagnestismo, Thetahealing, radiénica, entre otras técnicas de la arquitectura fisica, emocio-
nal y energética...hasta que un dia dos palabras resonantes hicieron el match perfecto:

Musica y Terapia.

De cabeza estudié el Méaster en Musicoterapia, una auténtica revolucién de pasién donde el
propdsito del para qué de la musica como proceso terapéutico se hacia realidad.

Hoy me dedico a ello en cuerpo y alma, siento una gran devocién por mi mision desde la doble
vertiente de mi trabajo en Educacion con Diversidad Funcional y con mi propia aportacién, mi
proyecto personal, el Método Vibria, que nace para aportar un conocimiento y experiencia tradu-
cido en la creacién de protocolos, investigando y experienciando durante muchos afios el poder
transformador del sonido para acompafar y facilitar procesos y experiencias terapéuticas donde
se contempla al ser humano de manera holistica, teniendo en cuenta que somos mucho mas que
materia y que tenemos un campo energético, emocional y espiritual que puede ser desbloquea-
doy armonizado a través de los muchos beneficios que nos aportan las Frecuencias, la Resonan-
cia, la Vibracién y donde el Sonido llega donde las palabras no pueden llegar.

Iria Rajal.



¢ Qué es el Método Vibria?

El Método Vibria ® se fundamenta en la Terapia Vibroacustica, un término genérico
que se refiere al uso de Frecuencia, Vibracién y Resonancia con propésitos terapéuti-
cos, la cual es una técnica de Musicoterapia.

Vibria considera el Cuerpo Humano como un sistema de resonancia con la capacidad
de responder a multitud de vibraciones, por ello a través de la interaccion con los
sonidos dirigidos a determinados puntos o zonas del cuerpo se persigue restaurar el
equilibrio fisico, energético y emocional de sus sistemas.

Uno de los fundamentos bésicos del Método Vibria ® es la aceptacion holistica del
ser humano: La parte material visible o corporal y aquellas no visibles (sutiles y energé-
ticas) como la emocional, la mental y la espiritual.

Tiene como propésito aportar a profesionales de diferentes ambitos y a cualquier
persona interesada una herramienta Unica , desde una marco tedrico-practico, dando
a conocer posibles usos y aplicaciones mediante los protocolos creados por Iria Rajal.




¢ Qué son los Diapasones Terapéuticos?

Los diapasones terapéuticos son instrumentos sonicos, que emiten frecuencias medi-
bles en hercios.

Los diapasones que utilizamos en las formaciones estan fabricados en aluminio en
exclusiva para Método Vibria ©®, son de la mas alta calidad y vienen incluidos en el
precio de la formacion para que, desde el primer dia puedas utilizar tus propios instru-
mentos.

En funcién de la frecuencia concreta que emiten, tienen también una funcién y un
tamafo, su forma es como una horquilla con una base donde poder adaptar aplicado-
res de expansién.

El Diapasén Body Vibria contiene pesas, lo que le otorga mayor prolongacién de vibra-
cion y se utilizan sobre el cuerpo fisico, pudiendo trabajar directamente en zonas o
puntos del cuerpo, meridianos de acupuntura, puntos de reflexologia facial, columna
vertebral, directamente sobre |la estructura dsea, etc...

S

¢Para quién es esta Formacion
Para profesionales de diferentes ambitos o para tu uso personal.

Metodologia muy util tanto para aplicar en adultos como para nifos.

Puede ser de gran utilidad para profesionales socio-sanitarios, osteépatas, fisiotera-
peutas, acupuntores, musicoterapéutas, ambitos de diversidad funcional, kinesiolo-

gos, terapéutas del desarrollo personal, de técnicas para el bienestar fisico y emo-
cional, profesionales de la estética y el wellness, entre otros...



¢ Qué aprenderas en la Formaciéon?

12 Parte Tedrica Online:

e ;Qué es la Vibroacustica técnica de Musicoterapia?
* Investigaciones y estudios cientificos sobre sonido.
e ;Qué es Frecuencia? - La Neurociencia del sonido.
e ;Qué es Vibracion?

¢ ;Qué es Resonancia?

e |La Cimatica, la Ciencia del sonido.

¢, Qué es el Sonido? - Sus caracteristicas.

e E| Cuerpo como campo Vibratorio.

e ; Coémo escuchamos?

e E| Poder de la Intencidén.

e Historia de los Diapasones.
® | a Frecuencia 432 Hz.

e E| Diapasén como afinador personal.

22 Parte Practica Presencial:

e Coémo sostener un Diapasén
e Cémo activar un diapasén. Diferentes técnicas de batido y precauciones
e Tipos de Diapasones

* Aprenderas a utilizar el Diapason Body Vibria para realizar un trabajo integral en todo
el cuerpo a través de los protocolos Vibria con sus objetivos concretos y precauciones.

Protocolos para:

- Sonorizar la columna vertebral
y estructura osea.

- Sistema Nervioso.

- Los puntos de alarma de
liberacion emocional.

- Organo-Visera y su emocién
asociada.

- Puntos emocionales del cuerpo.
- Diafragma y Respiracién.

- Estrés, Insomnio, Dolor... entre
otros muchos.




3? Parte Seguimiento Online:

e Al finalizar la segunda parte, entramos en el periodo de préacticas con todos los
practitioner, seguimos aprendiendo, resolviendo dudas, estudiando casos.

e Se fijan encuentros online cada dos meses. Se suelen hacer los domingos por la
mafana y tienen una duraciéon de una hora y media/dos horas aprox.




|
i

¢Conoces sus beneficios?

* Relaja antes y después como un complemento a otros tratamientos.

e Alivia tensiones musculoesqueléticas.

* Mejora la respiracion incidiendo en el trabajo sobre el diafragma.

® Favorece el movimiento peristéltico y a la eliminacién de liquidos.

e Activa la microcirculacién sanguinea, mejorando la circulacion.

* Regenera y oxigena.

e Activa el sistema linfatico favoreciendo la eliminacién de toxinas y el drenaje.

e Activa el nervio vago, favoreciendo la produccién de las hormonas del bienestar.

e Relaja las articulaciones con un masaje vibratorio en toda la estructura ésea, como
por ejemplo la columna vertebral.

e Equilibra a nivel emocional, liberando tensiones, reequilibrando el eje dérganos -
visceras , meridianos y emociones asociadas.

® Entre muchos otros...



Es importante saber...

El Método Vibria ® es una formacién vivencial, disefiada desde el concepto de “self
experience”, vivenciando en primera persona el poder del impacto sonoro sobre
nuestra salud integral, sintiendo sus efectos, adaptada a las necesidades de diferen-
tes profesionales y para todo aquel que sienta inquietud en conocer y hacer uso per-
sonal del método.

Es una formacién intensiva, en un entorno cuidado y acondicionado para que obten-
gas una formacién Unica, Iria te guiard para aprender a utilizar una técnica que podras
poner en practica desde el primer dia y tras la intensa formacién, tendrés un acompa-
fliamiento on-line donde Iria resolvera todas aquellas dudas que puedan surgiry
realizaremos précticas.

A través del uso con conciencia de los diapasones terapéuticos, podras incorporar
una técnica para ayudar a muchas personas en su bienestar.

El Método Vibria es una marca registrada, al finalizar la formacién obtendras un Diplo-
ma acreditativo como Facial Practitioner Método Vibria ®®, con el cual podrés hacer
uso de ellay entraras si lo deseas en un registro de alumnos certificados.




jOfrecemos facilidades de pago! Llamanos y te informamos.

Si deseas hacer tu reserva de la formacion, puedes hacerlo directamente en el
siguiente link: [RV-X(F 135147\  aqui encontraras el formulario de inscripcién

También puedes contactarme por los siguientes canales si tienes alguna duda
o consulta:

Datos de Contacto

(O +34 604 041 421

g info@metodovibria.com
@metodovibria

f @metodovibria

METODO VIBRIA®

N www.metodovibria.com


https://forms.gle/5SS9DM2v5VNmQu8c7
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